Haben Sie manchmal das Gefiihl, dass

vor lauter Arbeit, Stress und Abhaken

des Pflichtprogramms keine Zeit mehr
fir die schénen Momente bleibt?

Nehmen die Gedanken einfach
kein Ende und Durchschlafen ist
schon lange nur noch ein
unerfillter Wunsch?

Diese innere Unruhe fiihlt sich
schon wie der Normalzustand an?

Alles zu viel... aber was &ndern?
Trauen Sie sich nicht aus der
Komfortzone raus, weil ,es ja eh
schief gehen wird?”

Sie mochten lhr Team oder Kollegium
unterstitzen?

Von Entspannungsmethoden &
Regulierung des Nervensystems, Ubungen
und Tools fur Konzentration und Fokus,
Ausschoépfung des eigenen Potentials und
das des Teams - es ist fur jeden etwas
dabei. In einem Vorgesprach passen wir
den Workshop oder paddagogischen Tag
auf Ihre Wiinsche an.
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Entspannungsmethoden und nehmen uns Zeit « Kinder Yoga Trainerin
fur Regeneration.
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kommen mit Aktivierungsiibungen aus der Veranstaltungen far Ihr

Mudigkeit oder dem Gedankenkarussell. Team oder Auszubildende &
Referendare, pddagogischer
Tag oder Fortbildungen - bei
Raus aus dem Kopf, rein ins Herz, in die einem unverbindlichen

Freude & Leichtigkeit! Vorgesprach passen wir den

Gleichzeitig trainieren wir unseren Fokus und

Raus aus der Komfortzone, rein ins Tun!

Workshop auf lhre Wiinsche




